
LISTE DES PHOBIES LETTRE U – 37 phobies le 12 oct 2026 
 
 

1. UBERISOPHOBIE - Phobie de l'uberisation 
2. UBIQUISTOPHOBIE - Phobie de l'omnipresence 
3. UBUESQUOPHOBIE - Phobie des situations grotesques 
4. UCHRONOPHOBIE - Phobie des récits fictifs 
5. UFOLOGOPHOBIE - Phobie des ovnis 
6. UKRAINOPHOBIE - Article Wikipedia 2026 
7. UKRAINOPHOBIE - Hostilité envers les Ukrainiens 
8. UKULELEPHOBIE - Phobie des guitares ukulélé 
9. ULCEROPHOBIE - Peur des ulceres 
10. ULEMAPHOBIE - Phobie de la théologie musulmane 
11. ULLUQUOPHOBIE - Phobie des plantes comestibles 
12. ULTIMATUMOPHOBIE - Phobie de l'exigence 
13. ULTRAMARINOPHOBIE - Phobie de l'outre-mer 
14. ULTRAVIOLOPHOBIE - Phobie des rayons UV 
15. UMBANDAPHOBIE - Phobie de la magie blanche 
16. UNANIMISMOPHOBIE - Phobie de l'opinion unanime 
17. UNDERGROUNDOPHOBIE - Phobie de l'art avant-gardiste 
18. UNGUALOPHOBIE - Phobie des ongles 
19. UNGUIBUSOPHOBIE - Peur des griffes 
20. UNICITOPHOBIE - Phobie de ce qui est unique 
21. UNILATERALOPHOBIE - Phobie de l'unilatéralité 
22. UNIONISMOPHOBIE - Phobie des unionistes 
23. UNIVERSALISMOPHOBIE - Phobie de l'universalisme 
24. UNIVERSITEROPHOBIE - Phobie du relatif à l'université 
25. URANIFEROPHOBIE - Phobie de l'uranium 
26. URANOPHOBIE - Peur du ciel 
27. URBANITOPHOBIE - Phobie de la politesse 
28. URINOPHOBIE - Peur d'avoir envie d'uriner 
29. UROGENITALOPHOBIE - Phobie de l'appareil génito-urinaire 
30. UROPHILOPHOBIE - Peur des personnes attirées par l'urine 
31. UROPHOBIE - Phobie de l'urine 
32. UROPHOBIE ou PARURESIE 
33. URTICOPHOBIE - Peur des éruptions de la peau 
34. USURPATEUROPHOBIE - Phobie des imposteurs 
35. UTILITARISMOPHOBIE - Phobie des valeurs utilitaristes 
36. UTOPISMOPHOBIE - Phobie des utopistes 
37. UTREMOPHOBIE - Peur des flacons 


